	COURS 1    ULTRA DEBUTANT   

DO IT YOURSELF
   

	32 COMPTES 2 MURS

NO TAG      NO RESTART

CHOREGRAPHE : MARIPOL SEPTEMBRE 2023 

     MUSIQUE :  THEM STEMS de CHRIS STAPLETON      

                     

	SECTION 1                                                               APPUI PIED G, PIED DROIT EN TOUCH

	1 . 2 . 3

4

5 . 6 . 7

8
	  3 PAS EN AVANT                                                                                                  STEP

  TOUCH

  3 PAS EN ARRIERE                                                                                  STEP BACK

  TOUCH

	SECTION 2

	1 . 2 . 3

4

5 . 6 . 7

8
	  3 PAS EN AVANT                                                                                                  STEP

  TOUCH

  3 PAS EN ARRIERE                                                                                  STEP BACK

  TOUCH

	SECTION 3

	1 . 2 . 3

4

5 . 6 . 7

8
	  PAS CHASSE DROIT

  TOUCH

  PAS CHASSE GAUCHE

  TOUCH

	SECTION 4

	1. 2. 3. 4

5. 6

7. 8
	  4 PAS EN AVANT                                                                                                  STEP

  PIVOT                                                                                                         STEP TURN

  STOMP X 2

	Ce document sert de fiche d'apprentissage à Maripol

La chorégraphie lui est propre

Il ne peut en aucun cas être transmis, diffusé ou utilisé sans son acceptation préalable

Il n'appartient pas à l'association AMBIANCE COUNTRY




