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   GRUNDY  GALLOP 
 

 

Chorégraphiée par JENNY ROCKETT 

 
Description Danse en ligne, 2 murs, 32 temps, niveau Débutant 
Musiques Sold By John Michaël Montgomery (120 bpm ECS/Polka/ CD : John Michaël  
              Montgomery / CD : Greatest Hits / CD : Country Fun) 

To Be Loved By You By Wynonna (96 bpm  Slow / CD : Line Dance Fever 2) 
Dust On The Bottle By David Lee Murphy (102 bpm Polka / CD : Toe The Line) 

 

Départ Sur le morceau "Sold", démarrer sur les paroles, après 16 temps d'intro. 

 

 
 
4 SHUFFLES TURNING FULL CIRCLE LEFT 
Faire 4 petits shuffles en effectuant un cercle vers la gauche et revenir face au mur de départ 
1 & 2 Shuffle G-D-G 
3 & 4 Shuffle D-G-D 
5 & 6 Shuffle G-D-G 
7 & 8 Shuffle D-G-D 
 
SIDE TOUCHES LEFT & RIGHT 
1 - 2 Toucher pointe PG à gauche - Assembler PG à côté du PD 
3 - 4 Toucher pointe PD à droite - Assembler PD à côté du PG 
 
HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE 
1 - 2 Taper talon PG devant - Toucher pointe PG derrière  
3 & 4 Shuffle avant G-D-G 
5 - 6 Taper talon PD devant - Toucher pointe PD derrière  
7 & 8 Shuffle avant D-G-D 
 
ROCK FORWARD, recover, SHUFFLE BACK ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE  FORWARD 
1 – 2 Rock step avant PG (Avancer sur la plante PG – Revenir sur le PD) 
3 & 4 Shuffle arrière G-D-G 
5 – 6 Rock step arrière PD (Reculer sur la plante PD – Revenir sur le PG)  
7 & 8 Shuffle avant D-G-D 
 
STEP FORWARD, PIVOT 1/2 , stomp, STOMP 
1 – 2 Avancer PG – Pivoter d'1/2 tour à droite (finir poids du corps sur PD)  
3 – 4 Stomp PG – Stomp PD 

 


