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       HEY MAN 
 

Chorégraphe :  Darren Bailey  

Description :  64 comptes, 2 murs 

Niveau :  Novice 

Musique :  Hey Man par Kevin Costner & Modern West 
 

 

 

Intro : sur les paroles (32 comptes) 

 

 
 

1-8 – HEEL JACKS x 2, CROSS, ¼ RIGHT, RIGHT COASTER STEP 
1&2&         Croiser PD devant PG - PG derrière - Talon D en diagonale avant D - PD à côté du PG  

3&4&         Croiser PG devant PD - PD derrière - - PG à côté du PD 

 5 - 6           Croiser PD devant PG - ¼ de tour à droite, PG derrière 

7&8            Coaster Step : PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 

 

9-16 – WALK x 2, LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK RIGHT,  RECOVER 
1 - 2           Marche PG devant – PD devant 

3&4 PG devant – Lock PD derrière PG – PG devant 

 5 - 6 Rock PD devant – retour sur PG 

7 - 8           Rock side PD à droite – retour sur PG 

 

17-24 – HEEL JACKS x 2 , CROSS, ¼ RIGHT, RIGHT COASTER STEP 
1&2&        Croiser PD devant PG - PG derrière - Talon D en diagonale avant D - PD à côté du PG 

 3&4&       Croiser PG devant PD - PD derrière - - PG à côté du PD  

5 - 6           Croiser PD devant PG - ¼ de tour à droite, PG derrière 

7&8           Coaster Step : PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 

 

25-32 – LEFT SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, ROCK RIGHT, RECOVER 
1 - 2          Marche PG devant – PD devant 

3&4     PG devant – Lock PD derrière PG – PG devant  

5 - 6    Rock PD devant – Retour sur PG 

7 - 8         Rock Side PD à droite – retour sur PG 

 

33-40 – SAILOR RIGHT, SAILOR LEFT, BEHIND UNWIND, ROCK FORWARD, RECOVER 
1&2 Sailor Step : PD derrière PG – PG à gauche – PD à droite  

3&4 Sailor Step : PG derrière PD – PD à droite – PG à gauche 

5 - 6       Croiser PD derrière PG – ½ tour à droite (PdC sur pied droit) 

7 - 8       Rock PG devant – retour sur PD 
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41-48 – SAILOR LEFT, SAILOR RIGHT, BEHIND UNWIND, ROCK FORWARD, RECOVER 
1&2 Sailor Step : PG derrière PD – PD à droite – PG à gauche  

3&4 Sailor Step : PD derrière PG – PG à gauche – PD à droite 

5 - 6 Croiser PG derrière PD – ½ tour à gauche (PdC sur pied gauche)  

7 - 8 Rock PD devant – retour sur PG 

 

49-56 - WEAVE to the RIGHT, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN PIVOT RIGHT, ¼ TURN RIGHT 
1 - 2                PD à droite – croiser PG devant PD 

3 - 4                PD à droite – croiser PG derrière PD 

5 - 6                ¼ de tour à droite, PD devant – PG devant 

7 - 8                ½ tour à droite – ¼ de tour à droite , PG à gauche 

 

 

57-64 – CROSS TOE RIGHT, TOE STRUT LEFT, HEEL SWITCHES, RIGHT,LEFT, RIGHT, LEFT,STEP 

onto LEFT 
1 - 2        Pointer PD devant PG – poser talon D 

3 - 4        Pointer PG à gauche – poser talon G 

5&6& Talon D devant – PD à côté du PG – talon G devant – PG à côté du PD  

7&8& Talon D devant – PD à côté du PG – talon G devant – PG à côté du PD 
 


