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             Irish Knit 
 

 

Chorégraphie :   Chrystel DURAND 
Description :               32 temps, 2 murs, Cercle ou Contra ou Ligne 
Niveau :    Débutant 
Musique :                      Irish Jig par GWENDAL 

 

Intro : 32 temps  

 

[1-8] TRIPLE STEP FWD RIGHT & LEFT, RIGHT HEEL FWD, LEFT POINT BACK, LEFT HEEL FWD, RIGHT 

POINT BACK  

1&2      Pas chassé devant (DGD) 

3&4      Pas chassé devant (GDG) 

5&6      Poser talon D devant, ramener PD à côté PG, poser pointe G derrière 

7&8      Poser talon G devant, ramener PG à côté PD, poser pointe D derrière 

 

[9-16] TRIPLE STEP FWD, TRIPLE WITH 1/2 TURN, COASTER STEP, TRIPLE STEP FWD  

1&2      Pas chassé devant (DGD) 

3&4      1/2 tour à D et pas chassé derrière (GDG) 

5&6      PD derrière, PG à côté PD, PD devant 

7&8      Pas chassé devant (GDG) 

 

[17-24] TRIPLE SIDE, COASTER STEP, POINT ON SIDE, TOUCH, KICK BALL TOUCH  

1&2      Pas chassé à droite (DGD) 

3&4      PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

5-6       Pointe D à droite, touche PD à côté PG 

7&8      Coup de pied PD en avant, ramener PD à côté PG, touche PG à côté PD 

 

[25-32] TRIPLE SIDE, COASTER STEP, BRUSH FWD BACK FWD, TOUCH  

1&2      Pas chassé à G (GDG) 

3&4      PD derrière, PG à côté PD, PD devant 

5-6-7    brosser le sol vers l’avant avec la plante du PG, puis vers l’arrière, puis vers l’avant 

&8        ramener PG à côté PD, touche PD à côté PG 


