	LEXIQUE DES PAS
Cours Maripol

« Un pied qui bouge prend l'appui »

   

	COURS 1


	STEP

STEP BACK
	   Un pas en avant

   Un pas en arrière



	TOUCH


	   Jambe fléchie, pied posé près de l'autre sans prendre l'appui.

   Le talon ne touche pas le sol

  

	PAS – CHASSE

ou

SHUFFLE
	   « Un pas chasse l'autre »

   Un pas latéral, 

   Ramener l'autre pied à côté

   Déplacer le premier

   Si le pas s'effectue en avant il devient un SHUFFLE

   S'il s'effectue en arrière un SHUFFLE BACK



	STEP TURN
	   C'est un PIVOT

   Un pas en avant, 

   Prendre l'appui et s'en servir comme pivot afin de se tourner de        

   l'autre côté

   Prendre l'appui sur l'autre pied à l'arrivée

  

	STOMP
	   Taper le pied à plat au sol




