	LEXIQUE DES PAS
Cours Maripol

   

	COURS 2


	STEP LOCK STEP


	   Avancer un pas, croiser l'autre derrière en le bloquant,

   avancer de nouveau le premier



	HEEL SWITCH


	  Poser un talon devant puis le ramener au centre, faire le même

  mouvement avec l'autre talon

  SWITCH : action de passer de l'un à l'autre



	ZIG ZAG BACK


	  Faire un pas en arrière en diagonale



	ZIG ZAG BACK

 TOUCH
	   Faire un pas en arrière en diagonale puis un TOUCH avec

   l'autre pied

  

	ZIG ZAG BACK 

TOUCH & CLAP


	  Faire un pas en arrière en diagonale puis un TOUCH avec

  l'autre pied en claquant les mains



	VINE


	  Pas latéral, l'autre pied se croise à l'arrière puis reposer le 

  premier pied en latéral

  


