	LEXIQUE DES PAS
Cours Maripol
PDC = Poids du corps

	COURS 3


	POINT


	  Pointer un pas, en avant, sur le côté ou derrière



	TOGETHER 


	  Rassembler

	POINT TOGETHER


	  Pointer puis rassembler



	SCUFF


	  Brosser le sol avec le talon



	ROCK STEP


	  Toujours sur 2 temps, un pas en avant avec le PDC puis retour 

  sur l'autre pied en changeant de PDC
  

	ROCK BACK


	  La même chose mais en arrière 

	ROCKING CHAIR
	  Cumul d'un ROCK STEP en  AVANT et 

  d'un ROCK BACK en arrière  



	K-STEP

<

	  Se déplacer schématiquement comme l'intérieur de la lettre K

  Je suis au centre : 

  Un pas en diagonale avant droite puis un TOUCH

  Je reviens au centre puis un TOUCH 

  Je repars en arrière diagonale droite et TOUCH



	K-STEP & CLAPS

<
	  La même chose en rajoutant des claps simultanés au TOUCH


Merci de vous référer aux pages précédentes concernant les pas déjà appris
