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    Tennessee Mountain 
 
 
 
 
Chorégraphe :  Lydie Bonnet 
Niveau :   Débutant  
Description :  32 comptes (Contra)  
Musique :   Tennessee Bound – Old Crow Medicine Show 

 

 

Position de départ : face à face 
 
 
 
 

1-8 Right cross rock, Side shuffle right, Step turn, Side shuffle left, 
1-2 Croiser PD devant PG, revenir appui sur PG  
3&4 Chassé sur le coté droit (DGD) 
5-6 PG devant, pivoter ½ tour à droite 
7&8 Chassé sur le côté gauche (GDG) 

 
 
9-16 Rock back, Side shuffle right, Step turn, Side shuffle left, 
1-2 PD derrière, revenir appui sur PG 
3&4 Chassé sur le coté droit (DGD) 
5-6 PG devant, pivoter ½ tour à droite 
7&8 Chassé sur le côté gauche (GDG) 

 
 
17-24 Right tap in, Left tap In, Heel hook, Shuffle forward diagonal, 
1-2          Toucher l’intérieur du PD de la personne en face avec l’intérieur de votre PD, ramener  
3-4         Toucher l’intérieur du PG de la personne en face avec l’intérieur de votre PG, ramener  
5-6          Talon droit devant, croiser PD devant jambe gauche 
7&8         Pas chassé (DGD) diagonale avant 

 
 
25-32 Heel hook, Shuffle forward diagonal, Step turn, Stomps x 2. 
1-2         Talon gauche devant, croiser PG devant jambe droite 
3&4       Pas chassé (GDG) diagonale avant  
5-6       PD devant, pivoter ½ tour à gauche  
7-8        Stomp PD, Stomp PG 

 
 
 
  

 


