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THE LONG WAY HOME 

Chorégraphe :  Marie SORENSEN ( Sunshine Cowgirl) Dk –Mai 2015 

Musique :   The Long Way Home de John DEREK Ryan .   Album: Country Soul 

De scr ip t io n  :   32 Comptes - 4 murs  -  1 restart 

Niveau :   Débutant 
 

 

Intro 16 comptes 
 
 
 

SIDE, ROCK, CROSS, HOLD, SIDE, ROCK, CROSS, HOLD 
1-2    PD à droite, retour PdC PG  
3-4    croiser PD devant PG, pause  
5-6 PG à gauche , retour PdC PD 

7-8 croiser PG devant PD, pause (12h00) 
 
 
 
CHASSE RIGHT, ROCK, RECOVER, CHASSE LEFT, ROCK, RECOVER 
1&2 PD à droite, ramener PG à côté PD, PD à droite  
3-4 PG derrière PD , retour PdC PD 
5&6 PG à gauche, ramener PD à côté PG, PG à gauche 
7-8 PD derrière PG, retour PdC PG (12h00) 

A ce moment de la danse restart au 4éme mur face à 3h00 
 
 
 
SIDE, BEHIND, 1/4 TURN SHUFFLE, STEP 1/2 TURN, WALK, WALK 
1-2 PD à droite, croiser PG derrière PD 
3&4    1/4 de tour à droite PD devant , ramener PG à côté PD, PD devant (03h00)  
5-6 PG devant , 1/2 tour à droite PdC PD 
7-8 marche PG, marche PD(09h00) 
 
 
 
STEP, KICK, TOGETHER, KICK, WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH 
1-2    marche PG, Kick PD devant 
3-4    ramène PD à côté PG, Kick PG devant  
5-6    PG derrière, PD derrière 
7-8   PG derrière, toucher pointe PD à Côté PG (09h00). 
 

 
 
 

 


